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Yn Y Dechreuad.
. Beth Ddigwyddod?
. Pwy Yw lesu?
. Cychwyn Yma
. Nid Dw i'n Siwr
. Cysylity A Duw
. Darllen Gair Duw
. Yn Yr Teulu
. Uchod Ar Nerth
. Anrhegion Athos Pawb
. Bedydd
. Rhyfela’r Gelyn
. Tynnu Rhaf
. Be’ ddilwn | Wneud?
. Cymun
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Y Garreg Sylfaen

Dw i ddim yn siŵr
· Mae amheuon yn aml yn gallu dilyn penderfyniad i ddilyn Crist. 
· Sut galla i fod yn siŵr fy mod i’n Gristion? 
· Sut mae bod yn siŵr fod rhywbeth wedi newid yn fy mywyd? 
· Beth petai dim wedi digwydd?

· Trafodwch y rhesymau mae pobl yn eu rhoi am fod yn Gristion. 
· byw mewn gwlad Gristnogol, 
· mynd i le o addoliad, 
· wedi eu bedyddio’n fabi, 
· wedi eu conffyrmio’n blentyn, 
· rhoi i elusennau, 
· “Mae fy rhieni’n Gristnogion, felly rydw i.” 
Pam nad ydy’r atebion yma’n foddhaol? (gw. sesiwn 4)

· Beth sy’n gwneud i ni amau? Pethau’n mynd o’i le, colli cyfeiriad ysbrydol, methiant, anufudd-dod, pethau sy’n ymddangos yn anghyson, ansicrwydd, teimlo’n anghysurus.

Felly, sut mae cael cadarnhad?  Trwy’r Gair (1 Ioan 5:11f); trwy waith Iesu (1 Ioan 1:7,9); trwy dystiolaeth yr Ysbryd Glân (Rhuf.8:14f).
· Ystyriwch y berthynas rhwng tair agwedd i fod yn gredadun:- Teimladau, Ffeithiau, a Ffydd.

· Gall teimladau yn unig fod yn dwyllodrus. Mae apêl i berthynolaeth (relativism) ond mae’n gallu ystumio’r gwir e.e. “Dydy’r hyn sy’n wir i ti ddim yn wir i mi.”
Ystyriwch eithafion addoliad carismataidd sy’n amddifad o ddysgeidiaeth, ac yn gallu hybu diwylliant o ddibyniaeth h.y. fod pobl yn mynd o un cyfarfod i’r llall er mwyn profi gwefr.
· Ffeithiau: pwysigrwydd awdurdod ac addewidion yr ysgrythur. Edrychwch ar hanes Job, a’i argyhoeddiad/sicrwydd fod Duw yn dal yno – hyd yn oed pan oedd ei ysbryd yn isel.

Rhufeiniaid 8:28 – ...Duw yn trefnu pob peth er lles...

Philipiaid 4:4 – Byddwch yn llawen bob amser am eich bod yn perthyn i’r Arglwydd.
Hebreaid 6:18 – Dydy Duw ddim yn dweud celwydd.

Canlyniadau negyddol pwysleisio credu â’r pen heb ymateb â’r galon. Eithafion pwyslais y Brodyr ar gredu’r Beibl heb roi lle i’r Ysbryd. Edrychwch ar y berthynas rhwng y gair â’r Ysbryd yn Effesiaid 6

· Ffydd: Roedd Iesu’n dweud, ‘Am i ti gredu rwyt wedi dy iacháu.’

Edrychwch beth mae Hebreaid 11 yn ei ddysgu am ffydd.
· Arwyddion: 
· Teulu newydd; 
· ufudd-dod newydd; 
· cariad newydd at Dduw; 
· casineb at bechod am y tro cyntaf; 
· cariad newydd at Gristnogion eraill; 
· heddwch newydd; 
· gelyn newydd; 
· buddugoliaeth newydd dros bechod (1 Ioan 5:4).
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