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Yn Y Dechreuad.
. Beth Ddigwyddod?
. Pwy Yw lesu?
. Cychwyn Yma
. Nid Dw i'n Siwr
. Cysylity A Duw
. Darllen Gair Duw
. Yn Yr Teulu
. Uchod Ar Nerth
. Anrhegion Athos Pawb
. Bedydd
. Rhyfela’r Gelyn
. Tynnu Rhaf
. Be’ ddilwn | Wneud?
. Cymun
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Y Garreg Sylfaen

Siarad â Duw
· Siarad â Duw – heddiw rydym yn edrych ar weddi.  
· Mae gweddi’n ymwneud â gwrando yn ogystal â siarad. Un geg sydd gennym ond dwy glust, felly gwrandwch fwy na dych chi’n siarad!
· Sut mae Duw yn siarad â ni? 

· Llais uniongyrchol (y llef ddistaw fain - 1 Brenhinoedd 19).
· Drwy’r Beibl (Actau 8).
· Drwy’r Ysbryd Glân (Actau 16:6).
· Drwy bobl eraill (Actau 10:30).
· Yn cyd-fynd â’r ysgrythur (Dydy Duw byth yn gwrthddweud beth sydd yn ei Air, gan ei fod yn Dduw trefn: Hebreaid 6:18).
· Drwy ddau neu dri o dystion (Actau 4:1-13).
· Profi yr ysbrydion (1 Ioan 4:1).
· Mae Duw ym mhobman (Salm 139).
· Sut ydyn ni’n siarad â Duw?

· Siarad â’r Tad trwy’r Mab, trwy’r Ysbryd.

Beth am enghreifftiau pendant? 
· Fel mae’r Ysbryd yn arwain / Yn yr Ysbryd (Eff.6:18), 
· yr Ysbryd yn ein helpu ni (Rhuf.8:26), 
· beth rydyn ni ei angen nid beth rydyn ni eisiau (Philipiaid 4:19).

· Patrwm gweddi

Mathew 6: Dysga i ni weddïo, nid fel y rhagrithwyr (pobl sy’n gwneud sioe o’u crefydd).  Cau’r drws.  Mynd o’r golwg (gweddïo yn ddirgel). 
Dilyn patrwm Gweddi’r Arglwydd – 
· addoli, 
· cyffesu, 
· diolch, 
· gofyn (sy’n cynnwys deisyf ac eiriol).

Beth yw’r gwahaniaeth rhwng deisyf ac eiriol?

· Dulliau o weddïo: 

· distaw, myfyrio

· sgwrsio, 
· ar y cyd, 
· unigol, 
· dyfynnu’r Beibl,  
· tafodau, 
· gweddïau ysgrifenedig.
Gallwn 
sefyll, eistedd, ar ein gliniau (Salm 5:7), clapio (Salm 47:1), gorwedd (2 Samuel 12:16, Mathew 26:39).
· Gweddi rhywun sy’n gorwedd!
· Rhufeiniaid 8:26-27
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