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Yn Y Dechreuad.
. Beth Ddigwyddod?
. Pwy Yw lesu?
. Cychwyn Yma
. Nid Dw i'n Siwr
. Cysylity A Duw
. Darllen Gair Duw
. Yn Yr Teulu
. Uchod Ar Nerth
. Anrhegion Athos Pawb
. Bedydd
. Rhyfela’r Gelyn
. Tynnu Rhaf
. Be’ ddilwn | Wneud?
. Cymun
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Y Garreg Sylfaen

Nerth i fyw: Yr Ysbryd Glân.
· Nerth i fyw - allwn ni ddim byw y bywyd Cristnogol heb yr Ysbryd Glân.

· Sut un ydy’r Ysbryd Glân? – allwn ni ddim ei roi mewn bocs; allwn ni ddim ei weld, ond rydyn ni’n gweld ei effaith.  

· Person yw’r Ysbryd Glân. Trydydd person y Drindod; Ysbryd Iesu ac Ysbryd Duw yr un pryd.  
· Darlunir yr Ysbryd Glân fel tân, dŵr, olew, gwynt a cholomen yn yr ysgrythur. Mae pedwar o’r pump yn ddelweddau o ystwythder a grym. Mae’r golomen (Hebraeg - IONA ... Jona) hefyd yn symbol o Israel fel cenedl.

· Ystyr RUACH yn Hebraeg neu PNEUMA yn yr iaith Roeg yn golygu gwynt neu ysbryd.  Mae’r darluniau yma o rym yr Ysbryd Glân i’w gweld yn Eseciel 37 ac Actau 2.

· Mae tân yn ddelwedd o bresenoldeb Duw e.e. hanes Elias ar fynydd Carmel, a tân y mwyndoddwr/coethwr yn Malachi.

· Mae dŵr bywiol (h.y. dŵr glân sy’n llifo) yn ddelwedd o adfywiad a iachâd e.e. Eseciel 47 a Ioan 7:38 ac Eseia 44:3. Hefyd, hanes Namaan yn ymolchi ac yn cael ei iachau yn Afon Iorddonen (2 Brenhinoedd 5).

· Cysylltir olew â iachâd ac awdurdod – 1 Samuel 16, eneinio Dafydd.  Olew i eneinio unrhyw un sy’n sâl – Iago 5.

· Symbol o’r Ysbryd yn llifo o’r Tad i’r Mab ydy’r golomen e.e. bedydd Iesu. Symbol arall o awdurdod a sêl cymeradwyaeth Duw.

· Mae Iesu’n cyfeirio at yr Ysbryd Glân fel un sy’n ein hyfforddi ni ... yn ein dysgu ni, ac yn ein hatgoffa ni o beth ddwedodd Iesu.  Mae Iesu yn galw’r Ysbryd yn ‘Ddiddanydd’ neu ‘un sy’n sefyll gyda ni’, cyfieithiad o’r gair Groeg PARACLETOS – cefnogwr (Ioan 14).

· Mae Rhufeiniaid 8 yn adeiladu ar y syniad yma drwy ddefnyddio’r ddelwedd o’r Ysbryd Glân fel bydwraig, yn helpu ac yn dod â bywyd newydd. Hefyd fel yr un drwy’r Mab sy’n ein cynrychioli o flaen y Tad.

· Nid yw’r Ysbryd Glân:

· yn tynnu sylw ato’i hun,  
· byth yn gwrth-ddweud gair Duw. 
· Cleddyf yr Ysbryd yw newyddion da Duw (Effesiaid 6) – Ioan 16:14.

· Mae’r Ysbryd Glân yn 
· rhoi bywyd (Ioan 3:6)

· Datguddio (Numeri 11:25; 2 Pedr 1:21 cf. Ioan 16:13)

· Galluogi (Exodus 34:34; Luc 4:14)

· Uno (Joel 2:28-32 cf Actau 2; 2 Corinthiaid 13:14)

· Puro (1 Corinthiaid 6:11 cf .Mathew 3:11)

· Amlygu presenoldeb Duw (Ioan 1:32; Rhufeiniaid 8: 4-16)

· Arwain a chyfarwyddo (Mathew 4:1; Actau 8:29)

· Ble bynnag mae Ysbryd yr Arglwydd mae yna ryddid – 2 Corinthiaid 3:17
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