Y Bregeth ar y Mynydd

Rhif pump: Talu’r pwyth yn ôl ! 



"Dych chi wedi clywed fod hyn yn cael ei ddweud, 'Llygad am lygad, a dant am ddant.' Ond dw i'n dweud wrthoch chi, Peidiwch ceisio talu’n ôl. Os ydy rhywun yn rhoi clatsien i ti ar dy foch dde, cynnig y foch arall iddo. Ac os ydy rhywun am dy siwio a chymryd dy grys, rho dy gôt iddo hefyd.Os ydy milwr Rhufeinig yn dy orfodi i gario ei bac am un filltir, dos di ddwy. Rho i bwy bynnag sy'n gofyn am rywbeth gen ti, a phaid gwrthod y sawl sydd eisiau benthyg rhywbeth gen ti.
"Dych chi wedi clywed i hyn gael ei ddweud: 'Rwyt i garu dy gymydog’ – (ac ‘i gasáu dy elyn’). Ond dw i'n dweud wrthoch chi: Carwch eich gelynion a gweddïwch dros y rhai sy'n eich erlid chi! Wedyn byddwch yn dangos eich bod yn blant i'ch Tad yn y nefoedd, am mai dyna’r math o beth mae e'n ei wneud – mae’n gwneud i'r haul dywynnu ar y drwg a'r da, ac yn rhoi glaw i'r rhai sy’n gwneud beth sy’n iawn a'r rhai sydd ddim.Pam dylech chi gael gwobr am garu'r bobl hynny sy'n eich caru chi? Onid ydy hyd yn oed y rhai sy’n casglu trethi i Rufain yn gwneud cymaint â hynny? Ac os mai dim ond eich teip chi o bobl dych chi'n eu cyfarch, beth dych chi’n ei wneud sy'n wahanol? Mae hyd yn oed y paganiaid yn gwneud hynny! Ond rhaid i chi fod yn berffaith, yn union fel mae'ch Tad nefol yn berffaith. 
  Mathew 5:38-48    

1. 
Dw i eisiau talu’r pwyth yn ôl pan fydd rhywun yn :- 
a. Rhoi clatsien i mi.  

Ydw / Nac ydw / Efallai     
b. Galw enwau arna i.  

Ydw / Nac ydw / Efallai   
c. Yn dweud celwydd amdana i. 
Ydw / Nac ydw / Efallai                                       ch. Yn tynnu wynebau arna i.  
Ydw / Nac ydw / Efallai      
d.  Yn rhegi arna i.  


Ydw / Nac ydw / Efallai   
2. 
Fel arfer pan fydd pobl yn fy mrifo dw i’n :-
a.  Dweud dim wrth neb ac yn cadw’r cyfan i’n hun.

b.  Dw i’n mynd yn gacwn wyllt. 
c.   Dydy o’n gwneud affliw o ddim gwahaniaeth i mi                                    
ch. Dw i’n mynd i ffwrdd ar ben fy hun i deimlo’n ddiflas. 
d.  Dw i’n gweddïo ac yn gofyn i Dduw faddau iddyn nhw.                                    
dd. Dw i’n ceisio siarad â’r person sydd wedi mrifo i. 
e.  Dw i’n siarad â rhywun i weld os fedra nhw’n helpu i.                                          
f.  Dw i’n dweud celwydd am y person sydd wedi mrifo. 

3. Os bydd rhywun yn cael ei frifo gan rywun arall, pam wyt ti’n meddwl fod y person gafodd ei frifo eisiau brifo’r person hwnnw’n waeth? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Doedd y Beibl ddim yn annog talu’r pwyth yn ôl wrth ddweud  "llygad am lygad."  Roedd yn ceisio gofalu fod dial rhwng pobl â’i gilydd ddim yn mynd yn rhy bell.  Sut hynny? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

5. Beth mae hyn yn feddwl: ‘Mae pethau drwg yn dod o galon ddrwg’? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Darllena’r darn nesa:-                         
"Peidiwch melltithio’r bobl hynny sy'n eich erlid chi – gofynnwch i Dduw eu bendithio nhw. Byddwch yn llawen gyda phobl sy’n hapus, ac wylwch gyda'r rhai sy'n wylo. Byddwch yn ffrindiau da i'ch gilydd. Peidiwch meddwl eich bod yn rhy bwysig i fod yn ffrindiau gyda'r bobl hynny sy'n 'neb’. Peidiwch rhoi’r argraff eich bod yn gwybod y cwbl. 
Peidiwch byth talu'r pwyth yn ôl. Gadewch i bobl weld eich bod yn gwneud y peth anrhydeddus bob amser. Gwnewch bopeth allwch chi i fyw mewn heddwch gyda phawb. Peidiwch mynnu dial ar bobl, ffrindiau, gadewch i Dduw ddelio efo’r peth. Fel mae’r ysgrifau sanctaidd yn dweud: “‘Fi sy'n dial; bydda i'n talu'r pwyth yn ôl’ meddai’r Arglwydd.” Dyma ddylet ti ei wneud: 
"Os ydy dy elyn yn llwgu, rho fwyd iddo; 
os ydy e’n sychedig, rho rywbeth i'w yfed iddo; 
wrth wneud hynny byddi'n tywallt marwor tanllyd ar ei ben."  
          Rhufeiniaid 12:14-20    

6. Os nad wyt ti am dalu’r pwyth yn ôl, pa 4 peth fedri di wneud i wella perthynas wael ?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7.  Sut fyddet ti’n ateb rhain? 
1. Mae pobl yn hoff o dynnu arna i.  Dw i eisiau talu nôl iddyn nhw, ond dw i’n gwybod na ddylwn i wneud hynny.  Oes ’da chi gyngor i fi ?  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Dw i’n hoff o dynnu ar un plentyn yn yr ysgol.   Dydy e ddim yr un fath â phawb arall.  Dw i’n gwybod na ddylwn i wneud hyn.  Oes gynnoch chi gyngor i mi?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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