Y Bregeth ar y Mynydd

Rhif Wyth:Poeni 


1. Asesa dy hun!  Faint faset ti’n gofidio os baset ti’n:-                                                                                          (0 = Dim ots o gwbl          5 = Yn methu delio gyda’r sefyllfa o gwbl )
Methu dy arholiadau   


0  1  2  3  4  5 
Byth yn priodi       



0  1  2  3  4  5 
Yn drwch o blorod bob amser    

0  1  2  3  4  5  
Yn mynd i uffern wedi i ti farw  

0  1  2  3  4  5 
Yn ddiwaith am amser hir   

0  1  2  3  4  5 
Yn byw i weld Trydydd Rhyfel Byd
0  1  2  3  4  5 
Byth yn pasio dy Brawf Gyrru   

0  1  2  3  4  5 
Yn methu colli pwysau   


0  1  2  3  4  5 
Yn colli dy ffrind gorau mewn damwain  
0  1  2  3  4  5 
Yn sylweddoli fod Aids gen ti   

0  1  2  3  4  5 

2. Beth yw’r 3 peth wyt ti’n poeni amdano fwya? 
____________________________________________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________ 

3. Ydy Iesu’n dweud wrthot ti fod yna amser na ddylet ti boeni? 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Oes yna amser pan ddylet ti boeni? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Darllena :-

" Felly, dyma dw i'n ddweud – peidiwch poeni beth i'w fwyta a beth i'w yfed a beth i'w wisgo. Onid oes mwy i fywyd na bwyd a dillad?  Meddyliwch am adar er enghraifft: Dyn nhw ddim yn hau nac yn medi nac yn storio mewn ysguboriau – ac eto mae eich Tad nefol yn eu bwydo nhw. Dych chi'n llawer mwy gwerthfawr na nhw.  Fedrwch chi ddim hyd yn oed gwneud eich bywyd eiliad yn hirach trwy boeni! 
 "A pham poeni am ddillad? Meddyliwch sut mae blodau gwyllt yn tyfu. Dydy blodau ddim yn gweithio nac yn nyddu. Ac eto, doedd hyd yn oed y brenin Solomon yn ei ddillad crand ddim yn edrych mor hardd ag un ohonyn nhw. Os ydy Duw yn gofalu fel yna am flodau gwyllt (planhigion sydd yma heddiw ac wedi crino fory), mae’n siŵr o ofalu amdanoch chi! Oes gynnoch chi cyn lleied o ffydd â hynny?!  Peidiwch poeni felly, a dweud, 'Beth wnawn ni fwyta?' neu 'Beth wnawn ni yfed?' neu 'Beth wisgwn ni?' Y paganiaid sy'n poeni am bethau felly. Mae'ch Tad nefol yn gwybod am bopeth sydd ei angen arnoch chi.  Gwnewch yn siŵr mai’r flaenoriaeth i chi ydy ymostwng i’w deyrnasiad e a gwneud beth sy’n iawn yn ei olwg, ac wedyn cewch y pethau eraill yma i gyd.  Felly, peidiwch poeni am fory, cewch groesi’r bont honno pan ddaw. Mae’n well wynebu problemau un dydd ar y tro. 
Mathew 6:25-34 
5. Sut wyt ti ar dy ennill wrth boeni am bethau?  Darllena beth sydd gan Iesu i’w ddweud wrthot ti. 
______________________________________________________________ 

6. Mae Iesu’n dweud wrthot ti am beidio poeni am bethau. Pam? 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 

7. Yn lle gofidio am bethau, beth mae Iesu eisiau i ti wneud? 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 

8. Oes posib i ti newid rhai pethau yn dy fywyd fel na fyddi di’n gofidio cymaint?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image1.png]beibl.net



Lowri James

[image: image1.png]