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Ansawdd Bywyd
Philipiaid 4:4

-  Byddwch yn llawen bob amser am eich bod yn perthyn i’r Arglwydd. Dw i'n dweud eto: Byddwch yn llawen!
2 Timotheus 4:13
-  A pan ddoi di, tyrd â'r fantell adewais i yn nhŷ Carpus yn Troas. A thyrd â'r sgroliau hefyd - hynny ydy, y memrynau.
2 Corinthiaid 11:25
-  Dw i wedi cael fy nghuro â ffyn dair gwaith gan y Rhufeiniaid. Un tro cafodd cerrig eu taflu ata i er mwyn fy lladd i. Dw i wedi bod mewn llongddrylliad dair gwaith. Un o’r troeon hynny roeddwn i yn y môr am dros bedair awr ar hugain.
1 Corinthiaid 10:31
-  Dyma pam: Wrth fwyta ac yfed, neu wneud unrhyw beth arall, dylech chi anrhydeddu Duw.
Colosiaid 1:24

-  Dw i'n falch o gael dioddef drosoch chi. Dw i’n cyflawni yn fy nghorff i beth o’r dioddef sydd ar ôl – sef ‘gofidiau’r Meseia’ – a hynny er mwyn ei gorff, yr eglwys.
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